Adrie's Nordkapp Express

Veelzijdig, enthousiast en actief. Zo kunnen we Adrie Geelhoed het beste omschrijven.
In mei vertrok hij voor een solo fietstocht van zo'n 6400 kilometer naar de Noordkaap.
Adrie is in 1944 geboren. Alhoewel zijn ouders uit Zonnemaire komen en hij hier ook is opgegroeid, is hij
geboren in Wemeldinge. Zijn vader was daar te werk gesteld vanwege de oorlog. Direct na de oorlog kwam
het gezin weer terug naar Zonnemaire. Adrie woont al sinds 1971 in Dreischor met zijn vrouw en 2 dochters,
maar Zonnemaire is nog altijd zijn dorp. Niet voor niets is hij voorzitter van Voetbalvereniging Zonnemaire.
Adrie is van beroep klaarmeester en procesvoerder bij de rioolwaterzuivering, maar sinds 2006 is hij in de VUT.
Fietsen doet Adrie altijd al veel en samen met zijn vrouw Marty hebben ze al vele kilometers afgelegd tijdens
fietsvakantie's. In 1998 vlogen ze samen naar Kopenhagen om vandaaruit terug naar huis te fietsen. In
Duitsland ontmoetten ze een man die naar de Noordkaap was gefietst en dat was het moment waarop Adrie
dacht: “dat wil ik ook”.
Adrie vertrok op 15 mei 2007 vanuit Dreischor. Hij werd niet alleen uitgezwaaid door zijn familie en vrienden,
maar ook door de kinderen van de basisschool. Hij zou totaal zo'n drie en een halve maand wegblijven en
uiteindelijk keerde hij na 6400 kilometer op 27 augustus huiswaarts. Hij was 3 dagen eerder dan gepland op
de Noordkaap op 4 juli 2007. Adrie heeft ongeveer 130 kilometer per dag afgelegd. Onderweg beleefde hij
vele mooie momenten, maar heeft ook af en toe afgezien. Eén van de vele hoogtepunten was een uitstapje
naar het vogeleiland Runde. Hier heeft hij honderden pappegaaieduikers gezien. Toen hij zat te wachten op de
veerpont was hij in slaap gevallen. Hij werd aangesproken door een vrouw die een B&B runde in
Noorwegen. Adrie werd meteen uitgenodigd om de nacht door te brengen bij deze familie.
“Het is hartverwarmend om zo te worden ontvangen”, aldus Adrie.
In Zweden sliep hij bij een oude vrouw van 80 jaar. Zij sprak geen Engels of Duits en begreep Adrie niet.
Toen Adrie in het plat Zeeuws om een slaapplaats vroeg was het zo geregeld, want dit begreep ze wel.
Adrie fietste rond met een klein aanhangwagentje achter zijn fiets met daarop zijn tent en spullen. Op het
karretje wapperde een kleine Zeeuwse vlag. Tientallen keren werd Adrie aangesproken door voorbijgangers
met de vraag waar hij vandaan komt, vanwege deze vlag. Soms stopte er auto's om een praatje met hem te
maken. Het is zelfs een keer voorgekomen dat mensen een foto van hem hebben gemaakt en deze hebben
gemaild naar het thuisfront. Toen Adrie een aantal dagen later zijn website wilde bijwerken zag hij ineens
zichzelf op de foto op zijn site staan. Zijn dochter zorgde ervoor dat de foto's op de site werden geplaatst.
Zodra er internet in de buurt was logde Adrie in om zijn website bij te werken. Bijna dagelijks beschreef hij
zijn avonturen en plaatste wat foto's. Als er geen goede internetverbinding was, verzorgde zijn dochter de
website. Adrie hield ook een dagboekje bij waar hij elke dag in schreef. Dit boekje heeft hij gekregen van de
mensen van muziekvereniging Cresendo waar Adrie lid van is. Zij hadden er allemaal iets in geschreven en
Adrie heeft het boekje verder helemaal vol gepend.
Adrie sliep de meeste tijd in zijn tent en kookte zelf. De koudste nacht in zijn tent was 3 graden. Soms werd
hij spontaan uitgenodigd aan tafel bij locale bewoners. Soms was er géén camping en kampeerde hij in het
wild of huurde hij een kamer. Zo had hij vanaf Runde 98 kilometer gefietst richting Bergen en kon hij geen
camping vinden. Hij vond een klein winkeltje waar hij een kamertje huurde. In het winkeltje deed hij een paar
boodschappen om eten te koken en wilde ook 2 blikjes bier kopen. De vrouw in de winkel pakte de blikjes bier
en zette ze terug in het schap. Het was half 8 geweest en dan mag er geen alcohol meer verkocht worden.
Toen Adrie vertelde dat hij deze blikjes bij haar op zijn gehuurde kamer wilde opdrinken mocht het nog steeds
niet. Half 8 was half 8 en de vrouw was niet over te halen. Regels zijn regels. Waar vind je dat nog.
In Duitsland zat Adrie gezellig met een andere fietser te praten en na een half uur in het Duits gebabbeld te
hebben bleek de man ook Nederlander te zijn. Zo maakte Adrie talloze leuke dingen mee. Hij werd door
diverse kranten geinterviewd en ook in Nederland stond hij verschillende keren in de krant.
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Stella loopt Compostela

Zo luidt de titel van de weblog van Stella van der Schaaf. Een slordige 3000 kilometer legde zij afgelopen zomer
lopend af van Zonnemaire naar Spanje. Stella is in 1949 geboren in Den Haag. Ze woont in Zonnemaire sinds
1996. Hiervoor woonde ze al in Dreischor en Brouwershaven. Op 10 april 2007 vertrok Stella onder begeleiding
van drie vriendinnen voor haar Pelgrimstocht naar het Spaanse Santiago de Compostela. Na 3 dagen haakten
de vriendinnen zoals afgesproken af. Stella liep alleen verder. Op 12 augustus was ze weer thuis en daarmee is
ze zo'n vier maanden op pad geweest. Met een tempo van gemiddeld 25 tot 30 kilometer per dag heeft ze een
behoorlijke prestatie geleverd. En dat voor een vrouw alleen. Onderweg heeft ze vele pelgrims ontmoet, maar
nooit was er een vrouw alleen die deze lange tocht aflegde.

Stella heeft in het begin van haar tocht twee keer een rustdag ingelast, maar dat beviel haar niet. Het kostte
haar na een rustdag teveel moeite om weer op gang te komen. Daarna heeft ze geen rustdagen meer ingelast
en vier maanden lang elke dag gelopen. Het lopen van deze Pelgrimstocht is voor velen een religieuze
aangelegenheid. Alhoewel Stella onderweg veel kerken en religieuze plekken heeft bezocht, was voor haar de
insteek om met spirituele gedachten aan deze tocht te beginnen. Na een werkzaam leven als humanistisch
geestelijk verzorger in onder andere gevangenissen en het opvoeden van twee dochters vond Stella het tijd om
een periode af te sluiten. Stella houdt zowiezo van Natuur en wandelen en daardoor was deze tocht voor haar
een mooie gelegenheid om eens na te denken over haar leven tot dusverre, maar vooral over de toekomst.
Tijdens de vaak eenzame wandeldagen had ze alle tijd om naast genieten van de prachtige natuur ook na te
denken over wat ze tot nu toe in haar leven allemaal heeft gedaan en wat ze nog graag zou willen doen. Een
volgende lange afstandroute is één van de dingen die ze graag wil volbrengen. Ze zal dan ook volgend jaar
vertrekken om één van de bekende GR routes naar het zuiden af te leggen. Het doel van de reis en het
“onderweg zijn’" is voor Stella van grote betekenis geweest. Ze heeft geleerd dat een mens eigenlijk maar

heel weinig nodig heeft om te kunnen leven. Tijdens haar tocht naar Santiago heeft Stella vele bijzonder
mensen ontmoet. Het eerste stuk door Nederland en Belgi€ kwam ze niet veel andere wandelaars tegen. Pas in
Frankrijk kwam ze veel andere Pelgrims tegen. Vaak waren dit dezelfde personen en werden er duurzame
contacten gelegd. Onderweg sliep ze afwisselend in haar lichtgewicht tent en in Herbergen. In die herbergen
had ze ontmoetingen en gesprekken met Pelgrims uit alle hoeken van de wereld en van alle leeftijden. Dat vond
ze heel bijzonder. Op haar 2 volle stempelkaarten kun je zien waar ze allemaal heeft geslapen. De Pelgrimsroute
staat erom bekend dat er onderweg overal slaapplaatsen zijn voor Pelgrims waar je ook een stempel in een
speciaal boekje ontvangt. Toch was Stella blij met haar tent. Soms sliep ze op het terrein van een boerderij en
heel af en toe moest ze wildkamperen. Ze liet dan wel altijd aan omwonenden weten dat ze daar was. Bang is
ze nooit geweest. Er waren altijd mensen in de buurt. Wel is ze een keer aangevallen door een zwerfhond.

Dat was niet prettig. Vooral het laatste stuk in Spanje was het erg druk met Pelgrims. De meeste

Spaanse Pelgrims lopen alleen de laatste 100 kilometer en krijgen dan ook het begeerde certificaat. Hierdoor is
dit gedeelte van de route zo druk dat er vaak geen slaapplaatsen te krijgen zijn. Een tentje meenemen is dan
ook een uitkomst. Al is het soms alleen maar voor de rust. Op die bekende plaatsen zijn allemaal rituele plekken
en wordt er soms al honderden jaren door monniken gekookt voor de Pelgrims. Een slijmerige Knoflooksoep was
één van de geschenken die haar ten deel vielen. Soms kwam ze midden in een processie of dorpsfeest terecht
en in Pamplona waren net de bekende feesten waarbij de stieren door de stad rennen.

Soms liep ze eindeloos door dorre viaktes en waren er geen winkels in de buurt. Ze kon dan overleven van haar
nood randsoen, maar spannend was het af en toe wel. Dagelijks at ze brood en fruit, maar een goede warme
maaltijd was er zelden. Soms was het echt afzien, maar meestal was het volop genieten. Vlakbij Santiago is

een strandje waar Pelgrims ritueel hun oude kleding verbranden en zich reinigen in de Zee. Dit wordt gezien
als afsluiting van een periode en een nieuw begin. Stella heeft dit ritueel samen met een aantal andere Pelgrims
uitgevoerd en is daarna als herboren teruggekeerd naar huis. Dit keer met een bus.

Je kunt het hele verhaal van Stella lezen op haar weblog:

http://stellalooptcompostela.web-log.nl/

In maart zal Stella een huiskamerkring avond geven waar geinteresseerden haar fotoboeken kunnen bekijken
en waarbij ze delen uit haar dagboeken zal voorlezen. De exacte daum wordt later aangekondigd via de
website en de Kerkbode.

In den ouwe Schole sluit haar deuren

Suzanne Booy heeft vanwege te weinig belangstelling helaas moeten besluiten dat haar tweedehands
Kinderkleding- en Speelgoed winkeltje per 1 januari haar deuren moest sluiten. Alle niet opgehaalde kleding

en speelgoed is naar een goed doel gegaan. Het is heel jammer dat haar enthousiaste inzet niet beloond is.

Data spullen ophalen voor de rommelmarkt:
zaterdag 29 maart vanaf 9.30 uur

zaterdag 19 april vanaf 9.30 uur

zaterdag 31 mei vanaf 9.30 uur



Agenda

26 januari
Seniorenuitvoering van Nut en Uitspanning
Aanvang 13.30 uur in het Dorpshuis

9 februari
Grote uitvoering van Nut en Uitspanning
Aanvang 19.30 uur in het Dorpshuis
Bal na met ‘t Bruust

23 februari
Lezing met diavertoning van
Adrie Geelhoed over zijn solo fietstocht
naar de Noordkaap.
Aanvang 20.00 uur. Toegang gratis.

8 Maart
Culinaire Fakkelwandeling en feest
meer info volgt later

29 april
Spectaculaire Koninginnenacht met
De Oranjeband

30 april
Koninginnnedag
Feest, Muziek en Spelletjes

31 mei
Natuurfotowandeling met
Meindert van Dijk
Meer info op de website

21 juni
Rommelmarkt

Organiseert u zelf een activiteit of
evenement? Geef het dan door via
email of telefonisch en het wordt
gratis op de website geplaatst.

De fakkelwandeling zal dit jaar wegens
omstandigheden in maart worden
georganiseerd.

Wandelen

Ook dit jaar zullen er rondwandelingen worden
gepland vanuit camping Kijk Uit.

Op de website kunt u kijken bij “wandelen”
voor de data en informatie.

Voetbalwedstrijden

De agenda van alle voetbalwedstrijden van
VVZ kunt u bekijken op de eigen pagina van
deze vereniging via:
www.zonnemaire.eu/voetbal.php.

Ook overige informatie over de vereniging
vindt u hier.

Vervolg Adries Nordkapp Express

Inmiddels heeft Adrie alweer plannen om samen met zijn
vrouw naar Santiago de Compostela in Spanje te fietsen.
Marty zal hierna terug keren en Adrie fietst dan solo door
naar Gibraltar, het meest zuidelijk puntje van West Europa.
Nu hij het meest Noordelijke puntje heeft gezien is dit een
logisch vervolg. Maar even wachten tot ook Marty met de

VUT kan. Tot die tijd fietst Adrie zoveel mogelijk in Nederland.

Adrie geeft op verzoek een lezing en laat dan een slordige 130
dia's zien. Adrie zal op 23 februari in Zonnemaire een lezing

verzorgen op verzoek van Zonnemaire.eu
Je kunt Adrie's complete verslag met foto's bekijken op zijn
website: http://www.yellowhat.eu

Data Oud Papier en Rommel ophalen

Zaterdag 5 januari v.a. 9.30 uur Oud Papier
Zaterdag 1 maart v.a. 9.30 uur Oud Papier
Zaterdag 29 maart v.a. 9.30 uur Rommelmarkt
Zaterdag 19 april v.a. 9.30 uur Rommelmarkt

Zaterdag 3 mei v.a. 9.30 uur Oud Papier
Zaterdag 31 mei v.a. 9.30 uur Rommelmarkt
Zaterdag 5 juli v.a. 9.30 uur Oud Papier

Zaterdag 6 september v.a. 9.30 uur Oud Papier

Zaterdag 1 november v.a. 9.30 uur Oud Papier

Het ophalen van het Oud Papier gebeurt door leden van
Harmonievereniging Nut en Uitspanning en de opbrengst
komt ten goede aan deze vereniging. Het ophalen van
Spullen voor de rommelmarkt gebeurt door leden van

Nut en Uitspanning en Voetbalvereniging Zonnemaire en
de opbrengst is voor beide verenigingen.

De Oranjeband

Dit jaar zal tijdens het feest op Koninginnenacht de muziek
worden verzorgt door onze eigen Oranjeband.

11 muzikanten uit Zonnemaire oefenen al sinds september
elke zondagavond in de studio bij Jan. Van Nederlands-
talige meezingers tot oude Rock ‘n Roll, alles wordt

ingestudeerd om deze avond tot een groot succes te maken.

Onder leiding van Steve Huggett op gitaar spelen voor u:
Ron Verbeek - Accoustisch gitaar en zang

Olaf Binnendijk - Electrich gitaar

Jan Poot - Basgitaar

John Poot - Drums

Jaap Verseput - Alt Saxofoon

René Geelhoed - Piano, Gitaar en zang

Marléne van der Wekken - Zang

Anja de Vlieger - Zang

Gerda van der Velde - Zang

Floor de Feijter - Zang

Kom allemaal naar de feesttent op 29 april en geniet van
onze lokale topmuzikanten.

Natuurfotowandeling

Op 31 mei komt beroepsfotograaf en wandelaar Meindert
van Dijk naar Zonnemaire om samen met 10 deelnemers
een wandeling te maken in het buitengebied van
Zonnemaire. Tijdens deze wandeling krijgt u uitleg over het
maken van goede natuurfoto’s. Een (digitale) spiegel-refex
camera is dan ook noodzakelijk voor deze wandeling. Half-
verwege is er een lunch. De wandeling duurt de hele dag.
Er kunnen slechts 10 deelnemers mee doen. U kunt zich
opgeven via de website www.zonnemaire.eu. Hier vindt u
ook meer informatie over deze wandeling.
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i tweede jaargang
De Zonnemaire ZIB. Tja, wat moet je daar nu mee? Laat ik beginnen met iedereen een heel gezond en succesvol
2008 toe te wensen. Een nieuw jaar, een nieuwe naam, een nieuwe computer met nieuwe programma's en dus
een nieuw krantje. De ZIB. Naar aanleiding van de prijsvraag voor een naam voor de nieuwsbrief zijn slechts 3
reacties binnen gekomen. Eén ervan was de naam: Zonnemaires Informatie Blad. Kortom ZIB. Dit vonden wij wel
een passende en moderne naam. Vandaar ZIB. Wie de inzender is weet ik niet want er stond geen naam bij en
op mijn reactie terug via e-mail is niet gereageerd.
In 2008 staat weer heel wat te gebeuren. Wat dacht u van een lezing van Fietser Adrie Geelhoed die solo naar
de Noordkaap is gefietst? Of een kringlezing van Stella van der Schaaf die solo naar Santiago de Compostela
is gelopen? De Fakkelwandeling, de uitvoeringen van de Harmonievereniging met dit jaar een bijzonder

spectaculair optreden van de Drumband, de jaarlijkse rommelmarkt, de succesvolle jeugdmiddagen in de gymzaal
en nog veel meer. Verderop in de ZIB leest u er alles over en leest u ook de verhalen van Adrie en Stella.” Z

Bijzonder Spectaculair optreden Drumband

Tijdens de jaarlijkse uitvoeringen van Harmonievereniging Nut en Uitspanning worden oude en nieuwe muziek
werken ten gehore gebracht van Orkest en Drumband. Dit jaar zal de Drumband een bijzonder spectaculair
optreden verzorgen. Uiteraard worden er een aantal stukken op concerttrom ten gehore gebracht, maar dit jaar
is de Drumband voor deze gelegenheid uitgebreid met een aantal instrumenten zoals de Djembé, Caribische
Steeldrum, Basgitaar en Conga’s. Neem daarbij de Timtoms, Bongo’s, Maracas en Claves en u zult begrijpen
dat er een in de vorm van een Caribisch nummer en een Funky nummer een waar spektakel op het podium zal
ontstaan. En dit met een klein groepje enthousiaste muzikanten. Denkt u dat dit ook wat voor u is? De Drumband
en de Harmonie kunnen nog leden gebruiken. Kom vrijblijvend kijken op onze oefenavonden: Drumband elke
woensdagavond vanaf 19.00 uur in de gymzaal, Harmonie elke vrijdagavond vanaf 19.30 uur in het Dorpshuis.
De uitvoeringen worden gehouden op zaterdag 26 januari (Senioren) en op zaterdag 9 februari. Kijk voor

meer informatie en tijden in de Agenda. Meer info op de website van N en U: nenu.zonnremaire.eu (zonder www)

Jeugdmiddagen in de Gymzaal zijn groot succes

Met een gemiddelde opkomst van zo’'n 20 kinderen kunnen we de jeugdmiddagen in de gymzaal een succes
noemen. Op initiatief van Virginia Kilgore en Arjan Meijer worden wekelijks op woensdag en vrijdagmiddag in

de gymzaal doe- en spelmiddagen voor alle kinderen van de basisschool georganiseerd. De ene week is dat
op woensdag voor groep 5 tot 8 en de andere week op vrijdag voor groep 1 tot 4. Er worden verschillende
activiteiten met de kinderen gedaan. Van partijties voetbal tot ballonnen trappen, van kleuren tot ritmes maken
op allerlei muziekinstrumenten. De kinderen mogen zelf spelletjes verzinnen en soms verzinnen moeders of
andere hulpen de spelletjes. Niets moet en (bijna) alles mag. Vanwege het succes worden deze jeugdmiddagen
in 2008 voort gezet. Natuurlijk kunnen we nog veel hulp gebruiken van moeders of vrijwilligers. Het komende
jaar zullen er ook een aantal themamiddagen georganiseerd worden en zullen diverse instanties zoals de
Brandweer, Politie, Muziekvereniging of Voetbalvereniging uitgenodigd worden om een middag voor de kinderen
te verzorgen. Voor de data kunt u in de bijlage kijken. Inmiddels is er ook een speciale website actief voor de
jeugd van Zonnemaire: http://jeugd.zonnemaire.eu (zonder www). Hier kunt u ook de volledige Agenda terug
vinden en opgeven als u wilt helpen of spullen over heeft waar wij voor de kinderen iets mee kunnen doen zoals
bijvoorbeeld verkleedkleren, muziekinstrumenten, spelletjes, enz. Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de initiatiefnemers: Virgina Kilgore T: 0111-401564, Arjan Meijer T: 0111-720065, Digna van den Broek

T: 06-20003780.

(Http://) jeugd.zonnemaire.eu



